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RESUMO

A adolescéncia se refere ao periodo de evolucdo psicoldgica, ja a puberdade estd
relacionada a possibilidade reprodutiva de uma pessoa.O objetivo deste trabalho foi de
transmitir e promover o conhecimento paraestudantes entre 11 e 12 anos, sobre seu
desenvolvimento organico visando seu autocuidado para prevenir as Infeccdo
sexualmente transmissivel (IST) e gravidez na adolescéncia. Este relato de experiéncia
aconteceu na realizacdo de uma palestra sobre desenvolvimento organico na
adolescéncia: Menstruagdo e Ejaculacdo, com foco na prevencao das IST e gravidez na
adolescéncia, para 100 estudantes de 11 e 12 anos, na escola publica, “Candido
Rodrigues”, em Sao José do Rio Pardo-SP, como parte de uma Atividade Pratica
Supervisionada, na disciplina de Saide da Crianga e Adolescente, na Graduagdo de
Enfermagem, pela Universidade Paulista-UNIP. Foram realizadas gincanas para criacdo
de vinculo e empatia com os alunos. Apds foi oferecido aula expositiva, em Power
Point® com Datashow, com os temas: ciclo de mestruacdo, modificacdes fisioldgicas
hormonais, ejaculacdo, fecundacdo, gravidez na adolescéncia, IST e uso de métodos
anticoncepcionais como preservativos, tabelinha e anticoncepcional, para todos.

Na terceira etapa ocorreu a divisdo em dois grupos entre feminino e masculino, com a
participacdo de todos os adolescentes. Foi oferecido a possibilidade de escrever
perguntas no papel e depositar em uma caixa, que passou na mao de todos. Apds
aconteceu o sorteio de perguntas depositadas, sem a identificagcdo, e ocorreu a discussao
sobre o assunto, assim como a retirada de ddvidas.

Palavras-chave: Educacdo em Enfermagem. Educacio em saude.

1 INTRODUCAO
A adolescéncia se refere ao periodo de evolugdo psicoldgica, ja a puberdade esta
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relacionada a possibilidade reprodutiva de uma pessoa. As mudangas hormonais que
ocorrer neste periodo refletem diretamente na imagem do futuro adulto (POTTRER e
PERRY, 2005).

A adolescéncia é considerado o periodo marcado como o inicio da vida sexual,
ligadoa concepcdes sobre género e sexualidade (CABRAL; BRANDAO, 2020).

A gravidez na adolescéncia, traz consigo riscos de morbidade e mortalidade,
associados ao aborto inseguro e doencas sexualmente transmissiveis
(ROSANELI,COSTA; SUTILE, 2020).

Este trabalho justifica-se pela necessidade de ampliar as informagde transmitidas
aos adolescentessobre o desenvolvimento organico com o foco de prevencdo e
autocuidado a respeito da Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST) e Gravidez na
Adolescencia.

Assim € razodvel perguntar se a os adolescentes possuem duividas sobre seu
desnvolvimento organico para promover seu autocuidado para previnir as IST e
gravidez na adolescencia?

O objetivo deste trabalho foi de transmitir e promover o conhecimento
paraestudantes entre 11 e 12 anos, sobre seu desenvolvimento organico visando seu
autocuidado para prevenir as IST e gravidez na adolescéncia.

2MATERIAL E METODOS.

Este relato de experiéncia aconteceu na realizacdo de uma palestra sobre
desenvolvimento organico na adolescéncia: Menstruacdo e Ejaculacdo, com foco na
prevencdo das IST e gravidez na adolescéncia, para 100 estudantes de 11 e 12 anos, na
escola publica, “Candido Rodrigues”, em Sao José do Rio Pardo-SP, como parte de uma
Atividade Prética Supervisionada, na disciplina de Saude da Crianca e Adolescente, na
Graduacgao de Enfermagem, pela Universidade Paulista-UNIP.

As graduandas prepararam gincanas para criagdo de vinculo e empatia com os
alunos, como danga com bexiga, corrida para levar o objeto, entre outros,dividindo-os
em cinco grupos para a competicdao de 98 alunos, pois duas negaram a participar.

Ap6s foi oferecido aula expositiva, em Power Point®com Datashow, com os
temas: ciclo de mestruacdo, modificagdes fisioldgicas hormonais, ejaculacio,
fecundacdo, gravidez na adolescéncia, IST e uso de métodos anticoncepcionais como
preservativos, tabelinha e anticoncepcional, para todos.

Na terceira etapa ocorreu a divisdo em dois grupos entre feminino e masculino,
com a participacdo de todos os adolescentes. Foi oferecido a possibilidade de escrever
perguntas no papel e depositar em uma caixa, que passou na mao de todos. Apds
aconteceu o sorteio de perguntas depositadas, sem a identifica¢do,e ocorreu a discussao
sobre o assunto, assim como a retirada de davidas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os adolescentes foram divididos em grupos de 20 alunos para a realizacdo de
vdrias atividades de gincana de competi¢do para que houvesse a interacao entre a equipe
e os alunos.

Ap6s houve uma palestra oferecida pelas discentes de enfermagem que abordou
os temas: ciclo de menstruagdo, modificacdes fisioldgicas hormonais, ejaculagio,
fecundagdo, gravidez na adolescéncia, IST e uso de métodos anticoncepcionais como
preservativos, tabelinha e anticoncepcional, para todos. Foi levantado um debate e
discussdes sobre menstruagdo e ejaculacao.
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A terceira etapa ocorreu com a divisdo dos alunos em dois grupos, feminino e
masculino. Cada adolescente recebeu um papel e a oportunidade de fazer as perguntas
para serem respondidas, por sorteio e de forma andnima. Dentre as perguntas femininas
surgiram: como ocorre a gravidez e métodos contraceptivos. Entre os meninos sobre
ejaculacdo precoce, diferencga entre os liquidos ejaculatérios e gravidez.

Tratar da gravidez na adolescéncia é um desafio, devido ahetergenidade
sociocultural do ptiblico (CABRAL; BRANDAO, 2020). Além do que, para os meninos
e as meninas hd diferentes configuracdes na vida, especialmente, na relacio com a
escola, o trabalho e na avaliagdo da propria gestagdao (ROSANELI; COSTA; SUTILE,
2020).

A educagdo € tida como fator de preven¢do da gravidez, de forma efetiva quando
as meninas comecam e permanecem nos estudos onde possuem a oportunidade do
conhecimento do préprio corpo, ao manejo da saide reprodutiva, ao empoderamento
nas relacdes pessoais e aos direitos como cidada (UNESCO, 2017).

Dessa maneira, acredita-se que ao criar um ambiente favordvel a igualdade de
género, a saude e aos direitos sexuais e reprodutivos dos adolescentes se faz prioridade
entre acdes e politicas publicas e podem ser alcancgas através de praticas educativas
concomitantes (ROSANELI; COSTA; SUTILE, 2020).

CONCLUSOES

Alcangcamos o objetivo dessa pesquisa de transmitir € promover o conhecimento
para estudantes com faixa etdria entre 11e 12 anos sobre autocuidado para prevenir as
IST e gravidez na adolescéncia.

Como profissionais da saidde, sabemos da importancia de levar conhecimento
para jovens nesta fase da adolescéncia, o empoderamento, faz com que se sintam
seguros acerca do autocuidado e de mudancas no préprio corpo relacionadas a esta fase
da vida.

Pudemos observar que os jovens apresentam muitas ddvidas em relacdo ao
assunto explanado na ocasido e se sentem constrangidos em fazer determinadas
perguntas abertamente, a idéia da gincana, da caixa de perguntas os deixou a vontade e
favoreceu para que pudéssemos orientd-los sobre o assunto de uma forma mais
proveitosa, conseguindo transmitir informacdes extremamente relevantes para esses
jovens.

Como sugestdo para uma futura pesquisa, que essa fosse repetida com os
mesmos jovens no ano seguinte para verificar se as dividas foram sanadas. E incluir no
calendério de palestras anuais esse tema que se apresentou de forte relevancia.
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